
夏場のオルレは、熱中症と虫にお気を付けください。 

 

①熱中症について 

 熱中症は命にかかわる病態です。「こまめに水分補給」「日陰に入る」

など、熱中症を予防しましょう！ 

 

②ヘビ、ヤマビル等について 

 ヘビ…ヘビを見かけた場合は、棒などで音を立てるなど、ヘビの方か

ら逃げていくように仕向けてください。ヘビを踏んだりして刺激を

与えることはしないでください。 

 

 ヤマビル…日光を嫌い、湿気を好む吸血虫です。特に夏場の湿度が高

い時期に多く出現します。（雨の日や雨上がりの日に多く出現しま

す。）なお、出水コースでは、８.４㎞から 9.２㎞までの山岳遊歩道

内で出現が確認されていますので御注意ください。 

 
  【ヤマビル対策】 

  ①塩やヤマビルスプレーを靴などに塗る。 

  ②長袖、長ズボンを履く。ストッキングやスパッツも効果的です。 

  ③ズボンの裾を靴下の中に入れる。（ヤマビルが入ってくる隙間を作らない） 

  ③ヤマビルは木などから落ちて首から進入することも多々あります。塩水につけ

て乾燥させたタオルを首からかけると効果的です。 

  ④つばのある帽子をかぶる。 

  ⑤同じ場所にできるだけ立ち止まらない。 

 

  【ヤマビルに噛まれたら】 

   ヤマビルは毒や病気を移すことはなく無害ではありますが、雑菌等は含まれま

すので、噛まれたらアルコール系のウエットティシュで傷口を拭き、血を押し出

すようにしてください。（腫れやかゆみを抑える。） 


