
鹿児島県出水市

厳島神社 出水市上大川内3851
TEL0996-68-2552

出水麓歴史館
出水市麓町10-39

　1573年以前の創建。広島の
厳島神社、福岡の宗像大社の
分霊を勧請したと伝えられて
います。古来は水の神様を掌
る弁才天社でした。境内の水
は澄みきっており、働きもの
の男と湧出する美酒の言い伝
えもあります。

高川ダム湖
　米ノ津川水系のダムで、春
になると湖畔の公園に桜が咲
き誇ります。また、ヤマセミな
どの野鳥観察スポットとして
も人気があります。

米ノ津川流域の水田地帯
　米ノ津川流域の美しい水田
地帯の景観を楽しむことがで
きます。また、大川内地区など
の山間部で栽培された「山水
米」は、ツヤと風味があり粘り
気が多いのが特徴です。

五万石溝跡
　大野原台地開田用水路のため約30年
の歳月をかけて工事を行い、1734年に
完成したと伝えられています。水路は
約20㎞もある大規模なものでした。五
万石（1石＝180㎏）の米を収穫すること
を目指してこの名が付けられました。
1977年までは現役で利用していました
が、現在はその役割を終えています。

出水麓武家屋敷群
　約400年前に30年程の歳月をかけて
整備された出水麓武家屋敷群は、現在
でも、建設当時から改変されることが
少なかった街路、その両側に築かれた
石垣や生垣、庭の木々が武家門や垣間
見える武家屋敷とあいまって、落ち着
いた街路景観を醸し出しています。

米ノ津川清流
　美しい岩肌を見せる米ノ津
川流域では、いたるところで
清流のせせらぎを感じること
ができます。

　出水市では１万羽を超えるツルが毎年10月
中旬から3月下旬まで越冬します。目前に広が
る出水平野に舞うツルの姿が、表情が、声が大
自然の感動を誘います。
●ツル観察センター　出水市荘2478-4　☎0996-85-5151
　（開館期間　11月1日から3月第4日曜日　期間中無休）

　出水市の情報発信基地として設置された出水市出水駅観光特産品館
「飛来里」は、観光案内所や特産品販売所、食事処、休憩所等を備えています。

●出水市出水駅観光特産品館「飛来里」  出水市上鯖渕548-3　☎0996-62-2354

出水市の観光情報

［距離］13.8㎞　［所用時間］4～5時間　［難易度］ 中～上級■公共交通機関利用のお客様

■自家用車利用のお客様

■タクシーの御案内

旭交通（タクシー）

出水タクシー

伊藤タクシー

 TEL0996-62-1411

TEL0996-62-1515

TEL0996-62-1321

3.5㎞ 6㎞ 8.4㎞ 9.2㎞ 11.6㎞ 13.8㎞
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九州オルレ出水コース交通アクセス

お問い合わせ

〒899-0292  鹿児島県出水市緑町1番3号  ☎0996-63-2111
観光情報サイト 出水ナビ  http://www.izumi-navi.jp/

出水市役所シティセールス課

☎0996-79-3030
（一社）出水市観光協会

詳しくは、観光情報サイト

出水ナビ 検 索

【福岡から】

新幹線：
約1時間10分

バスで
約30分

徒歩で
約1分

※バスの時刻は、事前に御確認ください。（バス料金200円）

出水麓歴史館（ゴール）から
出水駅まで2km徒歩約25分

厳島神社（出水市上大川内3851 TEL 0996-68-2552）

を目的地に設定

出水本町バス停から上大川内バス停まで
バスで約30分

※無料駐車場20台有り

※便により所要時間が異なります。
　バスの時刻は、事前に御確認ください。（バス料金200円）

九州オルレ
出水コース



コンビニ

駐車場

マークの意味

学校

スタンプ設置場所

野鳥観察スポット

桜スポット
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厳島神社
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（20台）

上大川内
大川内中学校大川内中学校

大川内小学校

大川内小学校

米ノ津川流域の水田地帯（3.5㎞）

米ノ津川清流（9.2km）

山岳遊歩道（8.4㎞）

五万石溝跡（11.6㎞）

出水小学校

東出水小学校

公開武家屋敷
 「竹添邸」

公開武家屋敷
 「税所邸」

出水本町

出水警察署

出水市役所

出水バス
センター

出水市観光特産品館「飛来里」

出水駅

肥薩おれんじ鉄道出水駅

ホテルキング

ホテル桃晃

出水麓歴史館

高川ダム湖（6㎞）

山岳遊歩道（8.4㎞）

高川ダム湖（6㎞）

高川ダム湖

高川ダム

中川自治公民館

スタート
ゴール

※清流のせせらぎを感
じることができます。

※清流のせせらぎを感
じることができます。

※急な登りと下り
がありますので御
注意ください。 ※野鳥観察スポットと

しても有名です。見られ
たらラッキー

447

447

スタ
ンプ

ゴール周辺の温泉九州オルレ出水コース 　距離　13.8㎞　所用時間　４～5時間　難易度　中～上級

オルレの歩き方

木製の矢印。青
の矢印は正方
向、赤の矢印は
逆方向です。

九州オルレのマナー
　・民家付近を通るときは、勝手に敷地内に入らない。
　・住民、民家の写真を撮影するときは、必ず同意をもらう。
　・ゴミは必ず持ち帰る。
　・道沿いの農作物を勝手に採らない。
　・道端に咲いている花や木の枝を採らない。
　・次に訪れる人のために、リボンを持ち帰らない。
　・道案内の看板にはさわらない。
　・風景を楽しみながらゆっくり歩く。
　・車道を歩くときは、車に気をつけて歩く。
　・コースから外れた急傾斜地等での危険な行動は控える。
　・途中出会う旅行者や地元住民の方々と笑顔で挨拶を交わす。

オルレとは?

ホテルキング
利用時間　17時～22時
住所：出水市向江町5-18
電話：0996-62-1511

住所：出水市昭和町11-22
電話：0996-63-7111

ホテル桃晃
利用時間　6時～21時40分
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スタンプはここに!
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　コース内の要所には「カンセ」と呼
ばれる済州島の馬をモチーフにしたオ
ブジェや青と赤のリボン、木製の矢印
などの標識を設置しています。これら
の目印に沿って歩きましょう。

カンセ（馬のオ
ブジェ）
馬の頭が進行方
向になります。

リボン
青と赤を結んだ
リボンはコース
の目印です。

　「オルレ」は韓国・済州島から始まったもので、もともとは
済州の言葉で「通りから家に通じる狭い路地」という意味で
す。済州では一般的に使われる馴染み深い言葉ですが、トレッ
キングコースとして名付けられてからは特に全国的に有名にな
りました。オルレの魅力は海岸や民家、山などの自然を身近に
感じ、自分なりにゆっくり楽しみながら歩くところにありま
す。
　「九州オルレ」は、済州オルレの姉妹版。九州の自然や文
化、温泉などを五感で楽しんでいただくトレイルです。

← →
逆方向

正方向

厳島神社米ノ津川流域の水田地帯 3.5㎞
 高川ダム湖 6㎞山岳遊歩道 8.4㎞五万石溝跡 11.6㎞

　米ノ津川清流 9.2㎞

スタート
出水麓歴史館
ゴール
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出水市役所
出水駅観光特産品館飛来里
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ゴール
（37台）

ゴール地点から出水駅までの拡大図


